
                 

 

 

 

 

 

４
月 

月日 時間 テーマ 講師 

4/11 
（木） 

13：30 
～ 

15：00 

「社会で役立つ大人のマナー」 
基本の挨拶、椅子の掛け方・立ち上がり方、お箸の扱い方など暮らしの
中で必要な礼儀作法を学びます 
参加費：無料 
申込み：３/１５（金）午前１０時より 先着４０名 

小笠原流礼法 
関西支部講師 

森田育代 氏 

4/16 
（火） 

13：30 
～ 

15：00 

「生前整理」 ～きらっと輝くお片付け～ 
物・心・情報を整理することで幸せなエンディングを迎えるための究極
のお片付けです。体も心も元気な今こそ始めましょう！ 
参加費：無料 
申込み：３/２０（水）午前１０時より 先着４０名 

生前整理アドザイザー 
2級認定指導員 

鈴木祥子さん 

 

５
月 

5/23 
（木） 

13：30 
～ 

15：30 

「指で描くパステルアート」 
削って粉状にしたパステルを指で描くアートで、色紙に初夏の絵を描き
ます。作品は「花瓶のバラ」か「新緑の湖」のどちらかを描きます。 
材料費：２００円（当日徴収します） 
対象：一般 
申込み：４/２６（金）午前１０時より 先着１６名 

アート・クラフト・工作教室 
つくらぶひろば 

藤本直美さん 

 

６
月 

6/13
（木） 

13：30 
～ 

15：00 

 「樹木のクリニック」 ～山口町の銘木について～ 
下山口の大ケヤキ、公智神社のヤマモモ、中野の大カヤについて、山
口町出身の樹木医が楽しくわかり易くお話しします 
参加費：無料 
申込み：５/17（金）午前１０時より 先着４０名 

樹木医 

小西明裕さん 

6/18
（火） 

13：30 
～ 

16：00 

 「切り絵の体験」 
ハサミやカッターを使って線を残しながら切り進める絵画で初心者でも
簡単にできます。「ひまわり」か「アサガオ」の切り絵を体験します。 
材料費：一作品 500円（当日徴収します） 
対象：一般 
申込み：５/２２（水）午前１０時より 先着１６名 
２歳以上の子どもを対象に託児あり、先着３名、申込み締切り 6/10(月) 

切り絵講師 

松尾裕美さん 

6/23
（日） 

13：30 
～ 

15：00 

「親子で、みそまる作り教室」 
「みそまる」とは、自家製味噌と鰹節・魚粉などのだしと、乾燥させた野
菜などを混ぜて丸めたものです。３種類のみそまるを４個づつ作ります。 
材料費：親子一組で５００円（当日徴収します） 
対象：親子(祖父母も可、子どもの参加は２名まで、４歳から小学生まで） 
申込み：５/２９（水）午前１０時より 先着８組の親子 

上級麹士 まや発酵教室 

上村まや さん 

   

山口公民館だ よ り 

講座案内  ２０１９年４月～６月 

平成３１年（201９年）４月１日発行 

年） 
発行元：山口公民館地域学習推進員会 山口公民館内 

西宮市山口町下山口 4丁目 1-8 

《申込先》 山口公民館 ０７８-９０４－０２８７ 
電話もしくは窓口にて受付 
１０時～１７時（土曜・日曜・休日を除く） 

・電話番号はよく確かめて、お掛け間違いのないようご注意ください。 
・講師の都合等により計画変更あるいは中止となることがありますのでご了承ください。 
・開催場所の表示のない講座は山口公民館（山口センター４階）にて開催します。 
・２歳以上で就学前の子どもの託児制度がありますのでご相談ください。 
・講座申込みに係る個人情報は、講座の実施及び案内以外には使用いたしません。 
・西宮市に、大雨、洪水、暴風、大雪の警報が発表（発令）された場合は中止となることがあります。 
・山口公民館講座の活動記録として、講座の様子を写真撮影させていただきますのでご了承ください。 
・『西宮山口ホームページ』 から 「山口公民館だより」がご覧いただけます。 
 
※４月１日より、「山口公民館活動推進員会」の名称が「山口公民館地域学習推進員会」に変わります。 
※４月１日付けにて、下記の７名が第２２期（２０１９年度～２０２０年度）山口公民館地域学習推進員に選任されました。 
任期は２年です。従来同様よろしくお願いいたします。 

 (代表)万竝建二、(副代表)佐藤 勲、蘆田和美、魚谷信夫、菊本充秋、木村愛子、芝 留美子、 


