
 

 

 

 

 

 

月
の
講
座 

月・日 時間 テーマ 講師 

10/17 
（水） 

10：30 
～ 

12：00 

「中高年者の健康づくり」 
参加費：無料 
申込み：９/１４（金）午前１０時より 先着２５名 

桃山学院大学兼任講師 

眞来 省二さん 

10/19 
(金) 

13：30 
～ 

15：30 

「山口町郷土資料館（徳風会館）の見学」 
場所：山口町郷土資料館（徳風会館） ※駐車場はあります 
参加費：無料 
申込み：９/２１（金）午前１０時より 先着４０名 

郷土資料館ガイド 

山田 義和さん 

10/28 
(日) 

13：30 
～ 

15：30 

デジカメ講座・１回目「山口フォトコンテストを目指して撮ろう！」 
10/28（日）と 12/2（日）の２回講座で、両日とも受講可能な方 
参加費：無料 
対象：一般（小学生以上で初級者を対象とした講座です） 

持ち物：デジタルカメラ（一眼レフ、ミラーレス、コンパクトカメラ） 

申込み：１０/３（水）午前１０時より 先着１２名 

プロ写真家 

今井 博子さん 

 

月
の
講
座 

11/12 
（月） 

13：30
～ 

15：30 

「歌声喫茶 in船坂」 
場所：船坂公会堂（山口町船坂 682） ※駐車場はあります 
参加費：無料 
申込み：１０/１５（月）午前１０時より 先着４０名 

アコーディオン奏者 

米村 博実さん 

11/20 
（火） 

10：00 
～ 

11：30 

「あーよかったな あなたがいて」  

参加費：無料 
申込み：１０/２６（金）午前１０時より 先着４０名 
※２歳以上の子どもを対象に託児あり、先着１２名、申し込み締切り 11/12（月） 

教育サポーター 

仲島 正教さん 

11/29 
（木） 

13：30 
～ 

15：00 

「心とからだの疲れをとるタッピングタッチ」 
参加費：無料 
申込み：１０/３１（水）午前１０時より 先着２０名 

タッピングタッチ協会  
認定インストラクター 

三浦 有樹さん 

 

月
の
講
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12/2 
（日） 

13：30
～ 

15：30 

デジカメ講座・2回目「山口フォトコンテストを目指して撮ろう！」 
申込みは１回目の１０/３（水）です 

プロ写真家 

今井 博子さん 

12/20 
（木） 

13：30
～ 

15：30 

「迎春の寄せ植えつくり」 
～松竹梅を使った日本庭園風の寄せ植え～ 
材料費：２，５００円（当日徴収します） 
申込み：１１/２１（水）午前１０時より 先着３２名 

㈲赤木庭園 

赤木 洪作さん 

12/23 
（日） 

10：00 
～ 

13：00 

「クリスマスケーキつくり」 
材料費：メニュー検討中の為、詳細は後日発行のチラシをご覧ください 
申込み：１１/２８（水）午前１０時より 先着２０名（親子で参加も可） 
※２歳以上の子どもを対象に託児あり、先着６名、申し込み締切り 12/17（月） 

管理栄養士 

和田 佳子さん 

 

山口公民館だ よ り 

講座案内 平成３０年１０月～１２月 

平成３０年（2018年） ８月７日発行 

年） 
発行元：山口公民館活動推進員会 山口公民館内 

西宮市山口町下山口 4丁目 1-8 

《申込先》  山口公民館 ０７８-９０４－０２８７ 
電話もしくは窓口にて受付 
１０時～１７時（土曜・日曜・休日を除く） 

・電話番号はよく確かめて、お掛け間違いのないようご注意ください。 
・講師の都合等により計画変更あるいは中止となることがありますのでご了承ください。 
・開催場所の表示のない講座は山口公民館（山口センター４階）にて開催します。 
・２歳以上で就学前の子どもの託児制度がありますのでご相談ください。 
・講座申込みに係る個人情報は、講座の実施及び案内以外には使用いたしません。 
・西宮市に、大雨、洪水、暴風、大雪の警報が発表（発令）された場合は中止となることがあります。 
・山口公民館講座の活動記録として、講座の様子を写真撮影させていただきますのでご了承ください。 
・『西宮山口ホームページ』 から 「山口公民館だより」がご覧いただけます。 
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