
                 

 

 

 

 

 

７
月 

月日 時間 テーマ 講師 

7/11 
（木） 

14：30 
～ 

16：00 

「知っておきたい癌のお話」 
肺癌・胃癌・大腸癌などの早期発見、知って役立つ癌のお話です。 
参加費：無料 
申込み：６/１４（金）午前１０時より 先着４０名 

西宮協立脳神経外科病院 
副院長兼内科部長 

新井永達 先生 

7/27 
（土） 

13：30 
～ 

15：30 

「いだてん・田畑政治」 ～東京オリムピック噺（ばなし）～ 
いだてん・東京オリムピック噺は、１９６４年東京オリンピックを呼んだ
男「田畑政治」の猪突猛進人生を紹介します。 
参加費：無料 
申込み：７/３（水）午前１０時より 先着４０名 

西宮市立 
西宮東高等学校教諭           

霜澤喜代子さん 

 

８
月 

8/4 
（日） 

13：30 
～ 

15：00 

「親子わくわく科学教室」 
科学ってなんだろう？内容は当日のおたのしみです！ 

材料費：子供ひとりにつき３００円（当日徴収します） 
対象：小学生の親子（祖父母と孫でも可）・１組で小学生２名まで可 
申込み：７/８（月）午前１０時より 先着１０組の親子（一人で２組まで） 

宝塚仮設サークル 

奥村充啓さん 

8/6 
(火) 

10：00
～ 

13：00 

「キッズクッキング」 
メニュー：チキンのバターしょう油焼き、ケーク・サレ、ラスク、 

材料費：５００円（当日徴収します） 

対象：小学３年生～中学生 

申込み：７/１０（水）午前１０時より 先着２０名 

 
                
管理栄養士 
    和田佳子さん 

8/22 
(木) 

13：30
～ 

15：00 

夏休みの工作「ルーレットゲームを作ろう！」 
中心部にくるくる回るルーレットがついたボードゲームです。ルーレッ
ト盤の内容を「占い」とか「罰ゲーム」など自分で考えて作ろう！ 

材料費：３００円（当日徴収します） 

対象：小学生 

申込み：７/２６（金）午前１０時より 先着１６名（一人で 2 名まで可） 

                 
  
アート・クラフト・工作教室 
つくらぶひろば 
    藤本直美さん 

 

９
月 

9/5
（木） 

13：30 
～ 

15：30 

 「水墨画の体験」」  
基本となる筆の使い方、墨の濃淡の描き方などを習得し、最後は教
材（見本のぶどう）をお手本にして色紙に描いて完成です。 

材料費：３００円（当日徴収します） 

申込み：８/９（金）午前１０時より 先着１６名 

              
水墨画講師 
   杉野柏蓉さん 
 

9/20
（金） 

13：30 
～ 

16：00 

 「シニアのためのスマホ教室」 ～LINE(ライン)を極める～ 
スマホの代表的なコミュニケーションツールである LINE アプリを使っ
て写真やメッセージのやりとりなどを楽しく学習します。 
参加費：無料 
対象：シニアのスマホ初心者 
申込み：８/２６（月）午前１０時より 先着２０名 

パソコンおたすけ隊 

安楽秀典さん 

   ・電話番号はよく確かめて、お掛け間違いのないようご注意ください。 
・講師の都合等により計画変更あるいは中止となることがありますのでご了承ください。 
・開催場所の表示のない講座は山口公民館（山口センター４階）にて開催します。 
・２歳以上で就学前の子どもの託児制度がありますのでご相談ください。 
・講座申込みに係る個人情報は、講座の実施及び案内以外には使用いたしません。 
・西宮市に、大雨、洪水、暴風、大雪の警報が発表（発令）された場合は中止となることがあります。 
・山口公民館講座の活動記録として、講座の様子を写真撮影させていただきますのでご了承ください。 
・『西宮山口ホームページ』 から 「山口公民館だより」がご覧いただけます。 
 

山口公民館だ よ り 

講座案内  令和元年７月～９月 

令和元年（201９年）５月２１日発行 

年） 
発行元：山口公民館地域学習推進員会 山口公民館内 

西宮市山口町下山口 4丁目 1-8 

《申込先》 山口公民館 ０７８-９０４－０２８７ 
電話もしくは窓口にて受付 
１０時～１７時（土曜・日曜・休日を除く） 

検索 西宮山口ホームページ 


