
                 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

１０
月 

10/6 
(木) 

13：30
～ 

15：00 

「笑いと健康」 
～笑いは心のワクチンだ！～「講座漫談」と落語を一席 

大いに笑い、大いに若返ってください！ 
・参加費  ： 無料      ・対  象 ： 一般  
・申込み ： 9 /5（月）午前 10時より 先着 48名   

さくら FMパーソナリテ

ィ 

竹之内由加さん 
（素人落語家 

大川亭さくら） 

10/23 
（日） 

13：30 
～ 

16：00 

らくさんのスマホ講座 
「Google フォトの便利な機能と使い方」 
ぜひ、Google フォトに挑戦してみてください。 

・参加費  ： 無料 
・対  象 ： スマホ初心者・中級者（文字入力できる方） 
・申込み ： 9/21（水）午前１０時より  先着 30名 

 

（シニア情報生活 

アドバイザー） 

安楽秀典さん 

10/25 
（火） 

10：00 
～ 

11：30 

「あーよかったな あなたがいて」 
～つながりと感動そして笑顔～ 

人権を難しくとらえるのではなく、身近な問題として実感
できる講座です。 
・参加費  ： 無料       ・対  象 ： 一般  
・託児あり （2歳以上で就学前のお子さまが対象） 
・申込み ： 9 /26（月）午前 10時より 先着 48名   

教育サポーター 

仲島正教先生 

11
月 

11/27
（日） 

13：30 
～ 

15：00  

「親子でみそだま作り教室」 
お湯をかけるだけで本格的お味噌汁ができます。 

・材料費 ： 親子一組 ５００円 （当日） 
・対  象 ： 親子（4歳以上～小学生、祖父母でも可、 

子供の参加は、２名まで） 
・申込み ： 10/28（金） 午前 10時より 先着 ９組 親子 

まや発酵教室 

うえむら まやさん 

１２
月 

12/13
（火） 

13：30
～ 

15：30 

「迎春の寄せ植えリース作り」 
クリスマス＆お正月を飾る寄せ植えリースに挑戦しよう！ 

・材料費  ： ２、８００円 （当日）  ・対  象  ：一般  
・申込み ： 11/14（月）午前 10時より 先着 25名 

（有）赤木庭園 

黒田良行さん 

12/18
（日） 

13：30 
～ 

15：00  

「クリスマスコンサート」 山口中学校吹奏楽部 
迫力のある、素敵なクリスマスの演奏をお楽しみください。 

・場 所  ： 山口ホール     ・参加費 ：無料 
・対 象 ： 一般 
・申込み ： 11/18（金） 午前 10時より 先着 10０名 

山口中学校 

吹奏楽部 

   

山口公民館だ よ り 

講座案内  令和４年１０月～１２月 

令和 4年（20２2年）8月 15日発行 

年） 
発行元：山口公民館地域学習推進員会 山口公民館内 

西宮市山口町下山口 4丁目 1-8 

《申込先》 山口公民館 ０７８-９０４－０２８７ 
電話もしくは窓口にて受付 
平日 （１０時～１６時３０分） 

検索 西宮山口ホームページ 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、急きょ中止することがあります。 

 
●お申込みに関しまして、お電話がつながりにくくなる場合がございます。公民館の窓口でも受け付けておりますので 

ご利用くださいますようお願い申し上げます。※申込みは、全講座一人で、２名までとします。 

■電話番号はよく確かめて、お掛け間違いのないようご注意ください。 

■講師の都合等により計画変更あるいは中止となることがありますのでご了承ください。 

■開催場所の表示のない講座は山口公民館（山口センター４階）にて開催します。 

■２歳以上で就学前の子どもの託児制度がありますのでご相談ください。 

■講座申込みに係る個人情報は、講座の実施及び案内以外には使用いたしません。 

■西宮市に、大雨、洪水、暴風、大雪の警報が発表（発令）された場合は中止となることがあります。 

■山口公民館講座の活動記録として、講座の様子を写真撮影させていただきますのでご了承ください。 

■『西宮山口ホームページ』 から 「山口公民館だより」がご覧いただけます。 

※コロナ感染予防の為、 
・発熱や咽頭痛などの風邪症状や、体調に不安のある方は、出席を控えてください。  

 ・受付で、検温を実施します。・講座を受講する時は、マスクを着用してください。     

・活動の前後は手洗・手指消毒を行ってください。 
 


